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Salud

El concepto de salud en la época pre-Moderna

El concepto de salud como un equilibrio entre la persona y el entorno, la unidad del alma
y el cuerpo, y el origen natural de la enfermedad, fue el pilar de la percepcion de la salud
en la antigua Grecia. Conceptos similares existian en la medicina antigua india y china.
En el siglo V a.C., Pindaro defini6 la salud como "el funcionamiento armonico de los
organos", enfatizando la dimension fisica de la salud, el cuerpo fisico y la funcionalidad
general, acompafiada por la sensacién de bienestar y ausencia de dolor. Incluso hoy, su
definicion es importante como un prerrequisito para la salud y el bienestar en general.
Platon (429-347 a.C.) en sus "Dialogos" sefial6 que una sociedad humana perfecta podria
lograrse armonizando los intereses del individuo y la comunidad, y que el ideal de la
filosofia griega antigua, "una mente sana en un cuerpo sano", podria alcanzarse si las
personas establecieran una armonia interna y con el entorno fisico y social. Segun las
ensefianzas de Aristoteles, el hombre es un ser social por naturaleza; tiende a vivir en
comunidades con el deber de respetar las normas morales y éticas. Aristoteles enfatizé la
necesidad de regular las relaciones en la sociedad para lograr un funcionamiento
armonico y preservar la salud de sus miembros. Demdcrito conecto la salud con el
comportamiento, preguntandose por qué las personas oraban a Dios por salud, que en
esencia estaba bajo su propio control. Hipocrates explico la salud en relacion con los
factores ambientales y el estilo de vida. Hipocrates fue el creador del concepto de "salud
positiva", que dependia de la constitucion humana primaria (que hoy consideramos
genética), la dieta y el ejercicio. Pensaba que una dieta adecuada y el ejercicio eran
esenciales para la salud, y que los cambios de estacion tenian un efecto profundo en la
mente y el cuerpo, resultando en diferentes tipos de enfermedades predominantes durante
el invierno (enfermedades del tracto respiratorio) y el verano (enfermedades del tracto
digestivo). Se podria decir mucho sobre la larga discusién filoséfica sobre el cuerpo y el
alma, y en la sociedad actual sobre el cuerpo y la mente, como una dicotomia activa
(Platon y el helenismo) o como una unidad integrada (generalmente referida a
Aristdteles), lo cual es importante conocer en el entorno actual en linea.

En la Edad Media, la percepcion de la salud fue fuertemente influenciada por la religion
y la iglesia. Tras la caida del Imperio Romano, la iglesia queddé como la Unica
infraestructura importante que proporcionaba cuidado a las personas y recopilaba
conocimientos sobre remedios, como las hierbas cultivadas en los jardines de los
monasterios. ElI conocimiento "olvidado" de la antigiiedad fue redescubierto durante el
Renacimiento y reformulado hasta el presente.

Posteriormente, con la Revolucion Francesa, se equipard a todas personas como seres
humanos iguales, libres y hermanos.

La Revolucidon brindo la oportunidad de intentar poner en practica algunas de las ideas
idealistas de los filésofos . La Asamblea Constituyente de 1790-91 debia considerar el
derecho del hombre (es decir, de todos los hombres y mujeres) a la salud.



Esta conceptualizacion del hombre de nuevo cambia como consecuencia de la revolucion
industrial. Se produjo una modificacion en el concepto de persona, pasando a ser
consideradas como iguales. Iguales si, pero desde el paradigma industrial iguales para
producir.

Durante el periodo de la Revolucion Industrial, la salud se convirtié en una categoria
econdmica, que debia permitir una buena condicion y capacidad laboral y reducir los dias
de trabajo perdidos debido a enfermedades. En consecuencia, el valor de la salud se
entendia como un medio para generar beneficios econémicos. La salud se entrelazé con
las comprensiones darwinianas de la fuerza y de ser el mas apto, donde el sentido de la
vida estaba vinculado a la supervivencia fisica. Otro aspecto de la salud consideraba la
capacidad del individuo para adaptarse a las influencias del entorno en la medida en que
pudiera tolerar y resistir. Cuando la adaptacién termina, la enfermedad ocurre como una
consecuencia natural. Este enfoque reflejaba inicialmente solo los mecanismos biolégicos
de adaptacion, afiladiendo mas tarde las influencias del entorno, que necesitaban ser
gobernadas y modificadas.

El concepto de salud en la época moderna

Todos los conceptos modernos de salud reconocen la salud como algo méas que la ausencia
de enfermedad, implicando una capacidad maxima del individuo para la autorrealizacion
y el autodesarrollo. Esto deberia equilibrar las fuerzas internas y las posibilidades
humanas con la sensacion de placer o insatisfaccion en sus relaciones con el entorno. La
medicina social y la salud publica abogan por que no solo observemos la salud de los
individuos, sino también la salud de los grupos y la comunidad, como resultado de la
interaccion de los individuos con el entorno social.

El concepto holistico de salud se contiene en la expresion de totalidad. La salud es un
estado relativo en el que uno es capaz de funcionar bien fisica, mental, social y
espiritualmente para expresar el rango completo de sus potencialidades Unicas dentro del
entorno en el que vive. Tanto la salud como la enfermedad son procesos dindmicos y cada
persona se ubica en una escala graduada o un espectro continuo que va desde el bienestar
y el funcionamiento 6ptimo en todos los aspectos de la vida, en un extremo, hasta la
enfermedad que culmina en la muerte, en el otro.

La teoria de la salutogénesis adopta una perspectiva diferente sobre lo que crea la salud y
qué factores la apoyan, en contraste con el enfoque convencional de la patogénesis, que
estudia los factores que causan enfermedades. Para encontrar los “origenes de la salud”,
es necesario buscar factores que apoyen la salud y el bienestar humano.

Definicion de la OMS

Establecer el bienestar social y facilitar, fomentar y asegurar la autonomia y dignidad
individual son desafios clave en la actualidad y en la sociedad. La comprensién moderna
de la salud se oficializé cuando la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el
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momento de su establecimiento en 1948, incluyo la definicion de salud en su
Constitucion. La definicion fue propuesta por el Dr. Andrija Stampar, un destacado
académico croata en el campo de la medicina social y la salud pablica, y uno de los
fundadores de la OMS. Esta definicion, generalmente aceptada, establece que "la salud
es un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no meramente la ausencia de
enfermedad o invalidez". Esta definicion promovio por primera vez que, ademas de la
salud fisica y mental, el bienestar social es un componente integral de la salud en general,
ya que la salud esta estrechamente vinculada al entorno social y a las condiciones de vida
y trabajo.

Respetando esta definicion como un concepto global, muchos investigadores y tedricos
abogaron posteriormente por la adopcién de definiciones de salud mas operativas y
practicas. En 1977, con la adopcidn de la Estrategia Global de la OMS "Salud para Todos
en el Afio 2000", se aceptd indirectamente un concepto pragmatico de salud: la capacidad
de llevar una vida social y econdmicamente productiva, que era un objetivo esencial de
esta estrategia.

Definir la salud en términos operativos y practicos fue vital para crear politicas y
programas para mantener y mejorar la salud, y logro superar considerablemente la nocion
arraigada de que la salud simplemente significa la ausencia de enfermedad. La Carta de
Ottawa, de la 12 Conferencia Internacional sobre Promocion de la Salud, celebrada en
Ottawa, Canada, en 1986, dice que la salud se crea en el contexto de la vida cotidiana y
el entorno, donde las personas viven, aman, trabajan y juegan. Asi, se introdujo una
comprension activa e interactiva de la salud. El objetivo de la promocion de la salud es
combinar el enfoque para abordar los determinantes sociales con la resolucion y el
compromiso de motivar y alentar a los individuos y a la comunidad hacia un enfoque
activo de la salud y la adopcion de estilos de vida saludables.

En las Gltimas décadas, la definicion de salud de la OMS ha sido cada vez mas modificada
y complementada con una cuarta dimension: la salud espiritual. En términos generales, la
salud espiritual implica un sentido de realizacion y satisfaccion con nuestras propias
vidas, un sistema de valores, autoconfianza y autoestima, autoconciencia y presencia, paz
y tranquilidad con un equilibrio emocional dinamico, tanto interno como hacia el entorno,
moralidad y veracidad, desinterés, emociones positivas, compasion y disposicion para
ayudar y apoyar a otros, responsabilidad y contribucién al bien comun, asi como la
gestidn exitosa de los problemas y demandas de la vida cotidiana y del estrés social.

Dimensiones de la salud:

1. Salud fisica: Se refiere al funcionamiento adecuado del cuerpo y sus sistemas, asi
como la capacidad de realizar actividades diarias sin limitaciones.

2. Salud mental: Involucra el bienestar emocional y psicolégico, la capacidad para
manejar el estrés, y la habilidad para relacionarse con los demas y tomar
decisiones.



3. Salud social: Relacionada con la capacidad de formar relaciones satisfactorias y
de interactuar con la comunidad, asi como el acceso a redes de apoyo.

4. Salud espiritual: Puede incluir la basqueda de significado en la vida, creencias y
valores personales.

Importancia de la salud:

La salud es fundamental para el desarrollo personal, la calidad de vida y el
funcionamiento efectivo en la sociedad. Ademas, una poblacion saludable contribuye al
desarrollo econémico y social de un pais.

El derecho a la salud (right to health)

Como seres humanos, nuestra salud y la salud de quienes nos importan son asuntos de
preocupacion diaria. Independientemente de nuestra edad, género, situacion
socioecondmica o origen étnico, consideramos que nuestra salud es nuestro activo mas
basico y esencial. La mala salud, por otro lado, puede impedirnos ir a la escuela o al
trabajo, atender nuestras responsabilidades familiares o participar plenamente en las
actividades de nuestra comunidad. Del mismo modo, estamos dispuestos a hacer muchos
sacrificios si €so nos garantiza a nosotros y a nuestras familias una vida mas larga y
saludable. En resumen, cuando hablamos de bienestar, la salud es a menudo lo que
tenemos en mente.

El derecho a la salud es una parte fundamental de nuestros derechos humanos y de nuestra
comprension de una vida digna. El derecho al disfrute del mas alto estandar alcanzable
de salud fisica y mental, para darle su nombre completo, no es nuevo. A nivel
internacional, fue articulado por primera vez en la Constitucion de 1946 de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cuyo preambulo define la salud como “un
estado de completo bienestar fisico, mental y social y no meramente la ausencia de
enfermedad o invalidez”. El predAmbulo también establece que “el disfrute del mas alto
estandar de salud alcanzable es uno de los derechos fundamentales de todo ser humano
sin distincion de raza, religion, creencias politicas, condicion econdmica o social”.

La Declaracién Universal de Derechos Humanos de 1948 también menciona la salud
como parte del derecho a un nivel de vida adecuado (art. 25). El derecho a la salud fue
nuevamente reconocido como un derecho humano en el Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales de 1966.

Desde entonces, otros tratados internacionales de derechos humanos han reconocido o se
han referido al derecho a la salud o a elementos de este, como el derecho a la atencién
médica. El derecho a la salud es relevante para todos los Estados: cada Estado ha
ratificado al menos un tratado internacional de derechos humanos que reconoce este
derecho. Ademas, los Estados se han comprometido a proteger este derecho a través de
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declaraciones internacionales, legislacion y politicas nacionales, y en conferencias
internacionales.

En los ultimos afos, se ha prestado cada vez mas atencion al derecho al mas alto estandar
alcanzable de salud, por ejemplo, por parte de los organismos de supervision de tratados
de derechos humanos, la OMS y la Comision de Derechos Humanos (ahora reemplazada
por el Consejo de Derechos Humanos), que en 2002 cre6 el mandato del Relator Especial
sobre el derecho de toda persona al mas alto estandar alcanzable de salud fisica y mental.
Estas iniciativas han ayudado a clarificar la naturaleza del derecho a la salud y como
puede ser alcanzado.

El derecho a la salud es un derecho humano fundamental que garantiza a todas las
personas el acceso a servicios de salud adecuados, asi como a condiciones que permitan
un bienestar fisico, mental y social. Se sustenta en varios principios y normativas (algunas
ya nombradas), entre ellos:

1. Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948): El articulo 25 establece
que toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que asegure su salud
y bienestar, incluyendo alimentacion, vivienda y atencion meédica.

2. Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales (1966):
Este pacto reconoce el derecho de toda persona al disfrute del méas alto nivel
posible de salud fisica y mental.

3. Principios de equidad y no discriminacion: El derecho a la salud implica que
todas las personas, sin distincion, deben tener acceso a servicios de salud.

4. Determinantes sociales de la salud: Reconoce que factores como la educacion,
el ingreso, el entorno y la cultura influyen en el estado de salud de las personas.

5. Responsabilidad del Estado: Los gobiernos tienen la obligacion de garantizar el
acceso a servicios de salud y de adoptar politicas que promuevan el bienestar
general.

El derecho a la salud es integral, abarcando no solo la atencién médica, sino también la
promocion de estilos de vida saludables y la prevencion de enfermedades.

La declaraciéon de Alma Ata (1978)

Los principios de la Declaracion de Alma Ata, adoptada en 1978, son fundamentales para
la promocion de la salud y la atencion primaria. Los principales puntos incluyen:

1. Salud como un derecho humano: La salud es un derecho fundamental para
todos, y debe ser accesible sin discriminacion.

2. Atencion primaria: La atencion sanitaria debe basarse en la atencién primaria,
que es accesible, asequible y adecuada a las necesidades de la comunidad.



Participacion comunitaria: La comunidad debe estar involucrada en la
planificacion y ejecucion de servicios de salud, promoviendo la autogestion y la
responsabilidad.

Prevenciony promocion de la salud: Se enfatiza la importancia de la prevencion
de enfermedades y la promocion de estilos de vida saludables, no solo el
tratamiento de enfermedades.

Intersectorialidad: La salud no puede lograrse solo a través del sector sanitario;
se requiere la colaboracion de multiples sectores, como educacién, agricultura 'y
vivienda.

Desarrollo social y econdmico: La mejora de la salud esta estrechamente ligada
al desarrollo social y econémico, reconociendo que factores como la pobrezay la
educacion impactan directamente en la salud.

Estos principios han guiado politicas de salud en todo el mundo y siguen siendo relevantes
en la busqueda de sistemas de salud mas equitativos y efectivos.

Principios de la Bioética

El lenguaje de la ética relacionada con la atencién sanitaria, también cominmente
Ilamada bioética, se aplica en todos los entornos de practica y se aceptan cuatro
principios basicos. Estos principios incluyen (1) autonomia, (2) beneficencia, (3) no
maleficencia y (4) justicia.

Esos cuatro principios son fundamentales en la bioética y guian la practica en el ambito
de la atencidn sanitaria:

1.

2.

3.

4.

Autonomia: Reconoce el derecho de los pacientes a tomar decisiones
informadas sobre su propio cuidado y tratamiento.

Beneficencia: Implica actuar en el mejor interés del paciente, promoviendo su
bienestar y mejorando su salud.

No maleficencia: Se refiere a la obligacidn de no causar dafio a los pacientes,
evitando cualquier accion que pueda perjudicarlos.

Justicia: Se centra en la equidad en la distribucion de recursos y el acceso a la
atencidn, asegurando que todos los pacientes sean tratados de manera justa y sin
discriminacion.

Esos cuatro principios se relacionan con los fundamentos de valor en la toma de
decisiones como son la seguridad, la eficacia, la eficiencia y la aplicacion de las
intervenciones en salud en el contexto.



Principios del Sistema Nacional de Salud

La Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad, establece que el Sistema Nacional
de Salud es el conjunto de servicios de salud de la Administracion de Estado y de las
Comunidades Autonomas, e integra todas las funciones y prestaciones sanitarias que son
responsabilidad de los poderes publicos para el debido cumplimiento del derecho a la
proteccion de la salud. Junto a ello, la Ley General de Sanidad establece la universalidad
de la cobertura como una de las caracteristicas basicas del sistema espafiol al determinar
que la asistencia sanitaria publica se extendera a toda la poblacion.

De igual forma establece la equidad como principio general del Sistema Nacional de
salud, entendida ésta como la garantia de que el acceso y las prestaciones sanitarias se
realizaran en condiciones de igualdad efectiva.

En la actualidad, el Sistema Nacional de Salud se caracteriza por su amplia
descentralizacion, que culmino definitivamente en el afio 2002, momento a partir del cual
todas las Comunidades Autonomas disponen de las competencias sanitarias previstas en
nuestro ordenamiento juridico.

Este Sistema Nacional de Salud (SNS) cuya descentralizacién facilita una mejor
adaptacion a las necesidades de salud de los pacientes y usuarios, requiere también del
desarrollo de acciones de cohesion y coordinacion que permitan asegurar una adecuada
aplicacion de estrategias y medidas comunes en el conjunto del territorio.

Principios del Sistema Vasco de Salud

La Ley 8/1997, de 26 de junio, de Ordenacién Sanitaria de Euskadi. Comunidad
Auténoma del Pais Vasco. «BOPV» nim. 138, de 21 de julio de 1997. «<BOE» num. 9,
de 11 de enero de 2012. Referencia: BOE-A-2012-415, define los principios que rigen el
Sistema Vasco de Salud

Principios informadores

Informan el sistema sanitario de Euskadi los principios de universalidad, solidaridad,
equidad, calidad de los servicios y participacion de la sociedad. Las directrices de
politica sanitaria, y los objetivos de salud respecto a los cuales se formulen, se ajustaran
a dichos principios, persiguiendo una constante adecuacion de la planificacion de las
actuacionesy de los recursos a las necesidades sanitarias de la poblacion.

Principios programaticos

Constituyen principios programaticos de organizacion y funcionamiento del sistema
sanitario de Euskadi:



a) La consideracion de la persona como objetivo fundamental del sistema, que,
garantizando el respeto a su personalidad e intimidad, propiciara su capacidad de
eleccion y el acceso a los servicios sanitarios en condiciones de igualdad efectiva.

b) La participacion de la comunidad tanto en la formulacién de los planes y objetivos
generales como en el seguimiento y evaluacion final de los resultados de su ejecucion.

c) La concepcion integral del sistema en la planificacion de actuaciones y en su
orientacion unitaria hacia el conjunto definido por las facetas sanitarias de promocion,
prevencion, curacion y rehabilitacion del estado de salud.

d) La orientacién prioritaria de los medios y actuaciones a la promocion de la salud y a
la prevencion de las enfermedades.

e) El desarrollo interno de la organizacion mediante el principio de separacion de los
cometidos de regulacion y financiacién del sistema respecto de la provision de servicios
sanitarios.

f) La suficiencia del marco de financiacion publica del catalogo de prestaciones
sanitarias que asegura la Comunidad Autdnoma de Euskadi.

g) La configuracion, desarrollo y especializacién en las tareas de fijacion de objetivos y
asignacion de recursos para la provision de servicios sanitarios.

h) El incremento de los niveles de competencia entre los centros publicos, con
observancia de los principios de la gestion eficiente y de calidad.

i) La responsabilizacion y participacion de los profesionales sanitarios en las decisiones
de organizacidn y gestion de los recursos que tengan asignados.

j) La evaluacién continua de los componentes publicos y concertados del sistema
sanitario aplicando criterios objetivos y homogéneos.

Principios del Servicio Vasco de Salud

El Servicio Vasco de Salud, Osakidetza, se basa en varios principios fundamentales que
guian su funcionamiento. Siendo los siguientes:

1. Universalidad: Garantiza el acceso a la atencién sanitaria para toda la poblacién,
independientemente de su situacion socioeconémica.

2. Integralidad: Promueve una atencion sanitaria que cubre todos los niveles de
atencion, desde la prevencion hasta el tratamiento y la rehabilitacion.

3. Equidad: Se enfoca en la justicia en la distribucion de recursos y servicios,
asegurando que todas las personas reciban la atencion que necesitan.
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4. Participacion: Fomenta la participacion activa de los ciudadanos y las
comunidades en la toma de decisiones relacionadas con su salud y el
funcionamiento del sistema.

5. Calidad: Busca ofrecer servicios de salud de alta calidad, basados en la evidencia
y en la mejora continua.

6. Sostenibilidad: Se compromete a mantener un sistema de salud viable a largo
plazo, asegurando la eficiencia en el uso de recursos.

7. Cercania: Intenta acercar los servicios de salud a la poblacion, facilitando el
acceso y reduciendo las barreras geograficas.

Estos principios estan disefiados para garantizar que el Sistema Vasco de Salud sea
accesible, equitativo y eficiente.
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Propuesta de principios

Los principios que rigen el Sistema Vasco de Salud son esenciales para garantizar un modelo de
atencion que sea justo y efectivo. La universalidad asegura que todas las personas, sin
distincién, tengan acceso a servicios de salud, promoviendo asi la solidaridad entre los
ciudadanos. Esto se complementa con la equidad, que busca eliminar las disparidades en el
acceso y la calidad de la atencion. La calidad de los servicios es un objetivo primordial,
garantizando que la atencion se base en las mejores evidencias y practicas. Ademas, la
participacidon comunitaria es fundamental para crear un sistema que realmente responda a las
necesidades de la comunidad. La integralidad permite abordar la salud desde un enfoque
holistico, considerando tanto la prevencidn como el tratamiento. La dinamicidad del sistema
facilita su adaptacion a los cambios en las necesidades de la poblacién y los avances en la
medicina. Por ultimo, la sostenibilidad asegura que los recursos se gestionen de manera
responsable, garantizando la viabilidad del sistema a largo plazo. Estos principios, en conjunto,
son la base para un sistema de salud que promueve el bienestar y la calidad de vida de toda la
ciudadania.

A continuacidn se detallan los principios y su calado
e Universalidad

* Solidaridad

* Equidad

* Calidad de los servicios

* Participacién comunitaria
* Integralidad

* Dinamicidad

* Sostenibilidad

Universalidad

Este principio implica que todos los individuos tienen derecho a acceder a servicios de salud sin
ninguna discriminacidn. La cobertura debe ser integral, garantizando que cada persona pueda
recibir atencién adecuada, independientemente de su situacidn econdmica, geografica o social.

Solidaridad

Se refiere a la responsabilidad compartida entre los miembros de la sociedad para financiar el
sistema de salud. Esto significa que quienes tienen mas recursos contribuyen mas, ayudando a
garantizar que los menos favorecidos también tengan acceso a atencién médica. La solidaridad
busca reducir las desigualdades en el acceso a los servicios.
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Equidad

Este principio enfatiza que todas las personas deben recibir atencién en funcién de sus
necesidades, no de su capacidad de pago. La equidad busca corregir las desigualdades existentes
en la salud, asegurando que los grupos mas vulnerables tengan acceso prioritario a los recursos
y servicios.

Calidad de los servicios

Implica que los servicios de salud deben ser eficaces, seguros, y centrados en el paciente. La
calidad se evalla en términos de la competencia del personal, la infraestructura disponible, y la
adecuacion de los tratamientos, garantizando asi que los usuarios reciban atencion que cumpla
con estandares optimos.

Participacion comunitaria

Este principio se refiere al involucramiento de la comunidad en la toma de decisiones
relacionadas con la salud. La participacion activa de la ciudadania permite que las politicas y
servicios de salud se ajusten a las necesidades reales de la poblacién, fomentando una mayor
transparencia y responsabilidad en la gestidn del sistema de salud.

Integralidad

La integralidad como principio en la asistencia sanitaria implica un enfoque que abarca todos los
aspectos del bienestar de una persona, no solo los problemas de salud inmediatos. Este enfoque
es fundamental para ofrecer una atencidn sanitaria de calidad y efectiva. Implica otros principios
como:

e Enfoque holistico

e Interdisciplinariedad

e Prevenciony promocién de la salud

e Participacién activa

e Atencién continua y coordinada

e Consideracidon del contexto social y cultural

e Enfoque a la equidad

Dinamicidad

Este principio destaca que el sistema de salud debe adaptarse y evolucionar en respuesta a las
necesidades cambiantes de la poblacién y a los avances en la medicina y la tecnologia. La
flexibilidad y la capacidad de respuesta son clave para abordar nuevos desafios y mejorar la
atencion.

Sostenibilidad

La sostenibilidad se refiere a la capacidad del sistema de salud para mantenerse en el tiempo,
asegurando que haya recursos suficientes (financieros, humanos y materiales) para ofrecer
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servicios de calidad. Implica una gestion eficiente y responsable de los recursos para garantizar
su disponibilidad futura.
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