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Pazienteak, erabakiak hartzeko orduan, parte har dezan, osasun-arreta tradizionala aldatu egin 
behar da, paternalismoa alde batera utziz, eta lankidetzazkoa den eredua sustatuz. Lankidetzazko 
ereduan, pazientearen (eta bere senideen) iritzia aintzat hartzeak zera dakar: kontsultaren 
gaineko kontrolaren parte bat euren esku uztea, negoziatzeko etengabeko ahalegina, eta, 
pazientearen erabakiak errespetatzekotan, bere autonomia baliatzen lagunduko diogu, etikak 
agintzen duen moduan. 

La participación del paciente en la toma de decisiones precisa un cambio en la forma tradicional 
de la atención sanitaria, pasando de un modelo paternalista a una relación más colaborativa, 
donde la opinión del paciente (y sus familiares) comporta ceder parte del control de la consulta, un 
trabajo de negociación continuado, y si nos atenemos a respetar las decisiones del paciente, un 
claro ejercicio que le permita ejercer su autonomía, lo que constituye un imperativo ético. 

 

 

Truman (2015) Cesc Gay 

• Maite Esteban Galbete: Barrualde-Galdakaoko ESIko EABko idazkaria /  
Secretaria del CEA OSI Barrualde-Galdakao 


